
Formelempfehlungen bei Grippe

Zwei Kriterien bestimmen die Wahl der Rezeptur: 

1. Konstitution des Patienten
2. Stadium der Erkrankung

bei Fieber, Frösteln, Körperschmerzen, Appetitverlust

Ophiopogon Combination

Mai Men Dong Tang, 

麦门冬汤, Art. 2950

Xiao Qing Long Tang, 小青龙汤, Art. 33404

bei starkem Frösteln, Gliederschmerzen, Halsschmerzen

Cinnamon Combination

Gui Zhi Tang, 桂枝汤, Art. 2210

Cyperus & Perilla Combination

Xiang Su San , 香苏汤, Art. 1950
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Minor Bupleurum Combination

subakute Phase

Mahuang Combination

Mahuang Tang, 麻黄汤, Art. 2860

Minor Bupleurum, Platycodon & Gypsum Combination

Xiao Chai Hu Jia Ju Gen Jia Shi Gao, 小柴胡加橘梗, Art. 33111

Rekonvaleszenz-Phase
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Mahuang & Asarum Combination

Mahuang Fu Zi Xi Xin Tang , 麻黄细辛汤, n.v.

Ginseng & Perilla Combination

Shen Su Yin , 参苏饮, Art. 2930

Minor Blue Dragon Combination

Bamboo & Ginseng Combination

Zhu Ru Wen Dan Tang, 竹筎温胆汤, Art. 1370

Xiao Chai Hu Tang, 小柴胡汤, Art. 0430

Pueraria Combination

Ge Gen Tang, 葛根汤, Art. 3690

Bupleurum & Cinnamon Combination

Chai Hu Gui Zhi Tang, 柴胡桂枝汤, Art. 1870

G
in

se
n

g 
&

 A
st

ra
ga

lu
s 

C
o

m
b

in
at

io
n

 /
 B

u
 Z

h
o

n
g

 Y
i Q

i T
a

n
g

, 
补
中
益
气
汤

, A
rt

. 3
6

5
0


